 SHIROABHYANGA

AYURVEDISCHE KOPF
GESICHTS- UND KORPERMASSAGE
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Shiroabhyanga - die traditionelle ayurvedische Kopfmassage

ist weit mehr als eine Massage der Kopfhaut,

Sie verbindet Kopf, Gesicht, Nacken, Schultern, Arme und den oberen
Riicken zu einer ganzheitlichen Anwendung, bei der Bertthrung, Wiirme,
Rhythmus und die Qualitiit des Ols miteinander verschmelzen,

Ayurveda, das ,, Wissen vom Leben”, betrachtet den Menschen in seiner
Ganzheit, So darf auch eine Massage mehr sein als eine Abfolge einzelner
Griffe: Sie kann zu einem bewussten Moment werden, in dem man wieder
boi sich solbst ankommt,
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“ 7 IMMER IM FLUSS. 5 PAUSE MACHEN DARF
Wan dicse Mnanage so besondors macht, Unser Alltag vt hllubfig voller Eindriicke,
it ithr tborruschunder Wechsel der Gedanken, Termine und stiindiger
Bervtihrungen, Aufmerksnmkeit. Der Kopf arbeitot
3 waiter, selbat wonn dor Kérpor liingnt

[ gibt Momente, in denen Hiindo gany R

leicht Uber die Flaut gloiten, fast wie ein (AR nach elner Pause voriangt,
ruhiger Atomzug. Dann folgen wieder A
doutlichere, keliftigore Grifie, die Tiofe und
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HoPsy Umiso wertvoller knnn es sein, sich
T:”{ T}J\? howuant eine Zelt zu nehmaon, in der

Pritsenz spiirbar werden lassen, AN ; : : .
W) nichts erlodigt, nichts entschieden und
Kreisende Bowegungen wechseln sich mit v nichts erreicht werden muss.
Hiwlenden Streichungen ab, ruhige '
Passagen mit intensiveren Impulsen, ﬁ Godkmpfies Licht, warmer Kerzenwehaoin,
leise Musik und der foine Duft

Sanft und fest, langsam und hrvaftvoll _
: hochwertiger Me schafien cinen Raum,

0 in dem der Alliag Rir eine Weile in den

ein harmonischer Wechsel,

der tmmer soteder itherraseht
Hintergrund treton darf
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EINE STUNDE, DIE NICHTS AN
2 VON IHNEN VERLANGT
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Die warmen Ole werden

Vielleicht entsteht dabei genau das, wonach achishm aingsasbiiat

Kopfhaut, Gesichr, Nacken,
Schultern, Arme und obeorer

Rucken werden in den Ablauf
cinbozogen,

wir uns im bewegten Alltag manchmal sehnen:

¥ Ruhe im Kopf.
¥ Weite im Denken.
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W Zeit zum Atmen. Dabei entsteht ein Wechselspiel

: | : _ aus Haly, Bowegung, Druck
¥ Und das gute (nj/uhf, fuir einen e

Augenblick einfach nur da zu sein.

und Loslassen.

Eine kleine Reise nach innen - getragen von
Wiirme, Duft, Berithrung und Zeit.
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DIE SHIROABHYANGA NIMMT DIESEN RHYTHMUS AUF

Auch die rraditionellen Vorstellungen von Reflexzonen und Energiepunkten im Bereich
von Kopf und Gesicht finden in der ayurvedischen Betrachtung ihren Platz,

Nicht als medizinisches Versprechen, sondern als ‘Teil einer Gberlieferten, ganzheitlichen "

Sichtweise auf den Monschen. i |

1—-';1 1,.4'..' J_, Die Shiroabhyanga mochte michts erzwingen.
S Se liidt ein, wahrzunehmen: die Wiicme des Ols,
den Rhythmus der Hiinde, den Wechsel von
sanften und krdftigen Beridhrungen, die Stille

zwischen den einzelnen Bewegungen.
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